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Josef Spritzendorfer 
   

 geboren 1950 in Mattighofen, Oberösterreich, wohnhaft in Abensberg, Bayern 
Baustoffexperte;     
Ehrenamtliche Öffentlichkeitsarbeit zur Anerkennung von Umwelterkrankungen 
Geschäftsführer Beratungsagentur für zukunftsfähiges Bauen ÖBAG 
Betreiber der kostenlosen Internet- Informationsplattform  
Europäische Gesellschaft für „Gesundes Bauen und Innenraumhygiene“ (EGGBI) 
Journalist und Sachbuchautor 
Mitglied im "Deutschen Fachjournalisten-Verband"   DFJV  http://www.dfjv.de/  
Mitglied bei IGUMED (Interdisziplinäre Gesellschaft für Umweltmedizin e.V. http://www.igumed.de/ 
Gastdozent u.a. Hochschule Wismar für Masterkurse Architektur und Umwelt 
Mitarbeit in zahlreichen Umwelt- und Gesundheitsgremien, Forschungsprojekten 

 

Seit 1965 in der Naturschutz- Jugendarbeit und der internationalen Umweltbewegung tätig 
1970-1972 Generalsekretär IYF (International Youth Federation for environmental studies Seite 78) -siehe dazu auch 
Kapitel 12 – Globale Gefahren erst jetzt erkannt? 
bis 1990 u.a. Sprecher der Arbeitsgruppe Nahversorgung Pinzgau 
von 1991 bis 2004 im Naturbaustoffhandel (Raab Karcher Baustoffe, Zentrale Frankfurt:  Produktmanager für 
Naturbaustoffe, wohngesundes Bauen und Schadstoffsanierung; Ausbildungsleiter Fachberater für Naturbaustoffe 
bundesweit – in dieser Zeit Mitinitiator von "natureplus") 
1998/2001 Autor von 2 Auflagen des Buches Naturnah Bauen und Wohnen  
2000 bis Sommer 2004: Mitglied der wissenschaftlichen Kriterienkommission von „natureplus“ (ehrenamtlich) 
seit Oktober 2004 Gesellschafter Q3 Lebensqualität KG (ab 6.3.2007 in der Nachfolgefirma: Sentinel-Haus OHG; 
wissenschaftlicher Koordinator)  
seit 2004 Geschäftsführer der Beratungsagentur für zukunftsfähiges Bauen „Öbag“ (www.oebag.de) 
2005/2006 Produktverantwortlicher beim DBU Forschungsprojekt „Zukunftsfähiger, wohngesunder Holzhausbau“ 
gefördert von der Bundesstiftung Umwelt  
2007 Mitbegründer der Sentinel-Haus Instituts Freiburg, Mitgeschäftsführer bis 10/2009 
Februar 2007 Herausgabe Buch "Nachhaltiges Bauen mit wohngesunden Baustoffen" (C.F.Müller Verlag) 
Oktober 2011 Mitautor:                 "Das Wohngesundheitsbuch" 
Konzepterarbeitung Häuser für MCS-Kranke  
 
Ab 10 /2009 bis 2017: Geschäftsführer des gemeinnützigen Sentinel-Haus Stiftung e.V. abgelöst ab 1.1.2014 bis Juli 
2017 durch die Europäische Gesellschaft für „Gesundes Bauen und Innenraumhygiene e.V.“ (EGGBI) 
 

Seit Juli 2017 wird EGGBI als kostenlose Internet – Informations- Plattform ehrenamtlich weitergeführt.  

Besondere Kompetenzen: 

Jahrzehntelange Erfahrung im Ausbildungsbereich (Fachhandel/ Handwerker/ Planer/Fach- Hoch- und Berufsschulen) 
umfassende Kenntnis des Naturbaustoff- Marktes, der Bauprodukte allgemein und der Akteure im Bereich Nachhaltiges 
Bauen -vieljährige Erfahrungen im Bereich „Gesundheitsbau“, Schadstoffsanierung und Prävention. 
 

Tätigkeitsschwerpunkte:  Überblick 
 

• Produktberatung für „nachhaltige“ Bauprojekte 

• Bauberatung für Allergiker und MCS- Kranke Überblick 

• Projektentwicklung „wissenschaftlich begleitetes schadstoffminimiertes Bauen“, Nachhaltigkeit im Bauwesen 

• Teilnahme an Forschungsprojekten zum Thema Innenraumhygiene 

• Gastvorlesungen an Fachhochschulen, Universitäten;  

• Begleitung von Diplom/Masterarbeiten  

• Fachvorträge zu den Themen Wohngesundheit, Schadstoffsanierung, Produktzertifizierung  

• Ausbildung/Schulung von Handelsunternehmen, Fachberatern, Handwerkern, Planern 

• Beratung des Baustoffhandels für Marketing / Fachausstellungen „Naturbaustoffe“ 

• Regelmäßige Publikationen in Tagesmedien und Fachzeitschriften 

• Beratung von Baustoffherstellern bei „nachhaltiger“ Produktoptimierung und Marketing im In- und Ausland (aktuell: 
Deutschland, Holland, Österreich, China, Mongolei)  

• Vermittlung internationaler Kooperations-Kontakte (aktuelle Schwerpunkte: Litauen, Estland, Mongolei, China, Japan, Korea, 
Slowenien) 

• Ständige Aktualisierung des "Gütezeichen- Vergleichs": Bewertungen von über 100 Gütezeichen und "Kennzeichnungen" für 
Baustoffe, Gebäude und "Produkte für das Wohnumfeld" für Verbraucher mit erhöhten Anforderungen an die 
„Wohngesundheit“ 

 

Ehrenamtliche Tätigkeiten: 
 

Beratung von Umwelterkrankten (kostenlose EGGBI Beratungshotline)  
incl. diesbezüglich politischer Lobbytätigkeit (parteineutral)  Überblick 
kostenlose Beratung von Eltern und Lehrern bei schadstoffbelasteten Schulen/Kitas Überblick 
 

Aktuellste Eigen-Publikationen: Übersicht 
 

Daneben Internetplattformen:  
www.oebag.de; kostenloses Infoportal: www.eggbi.eu ;  www.mcs-haus.de;  www.airwool.de; www.nachhaltigkeit-bau.de 
 
 

https://www.oebag.de/index.php?id=1
https://www.eggbi.eu/gesundes-bauen-eggbi/
http://www.dfjv.de/
http://www.igumed.de/
https://www.eggbi.eu/fileadmin/EGGBI/PDF/Jugendarbeit_fu__r_O__sterreichische_Naturschutzjugend.pdf
http://www.nna.niedersachsen.de/download/101839/B12-S_International_Youth_Federation_for_Environmental_Studies_and_Conservation_IYF_.pdf
https://www.eggbi.eu/fileadmin/EGGBI/PDF/Globale_Umweltprobleme_erst_jetzt_erkannt.pdf
http://www.natureplus.de/index.php?id=106&L=2
http://www.oebag.de/
http://amzn.to/2EVcqXc
http://amzn.to/2sYsIt2
http://amzn.to/2sYsIt2
https://www.eggbi.eu/service/
http://www.eggbi.eu/beratung/mcs-multiple-chemikaliensensitivitaet/bauen-fuer-mcs-kranke/
https://www.eggbi.eu/fileadmin/EGGBI/PDF/EGGBI_UEberblick_Guetezeichen_Baustoffe_Gesundheit.pdf
https://www.eggbi.eu/fileadmin/EGGBI/PDF/EGGBI_UEberblick_Guetezeichen_Baustoffe_Gesundheit.pdf
https://www.eggbi.eu/fileadmin/EGGBI/PDF/EGGBI_UEberblick_Guetezeichen_Baustoffe_Gesundheit.pdf
http://www.eggbi.eu/tabbed-sidebar/hotline/
http://www.eggbi.eu/beratung/mcs-multiple-chemikaliensensitivitaet/ueberblick-eggbi-dokumentation-umwelterkrankungen-und-mcs/
http://www.eggbi.eu/service/schadstoffe-an-schulen-und-kitas/
http://www.eggbi.eu/aktuelles-literatur/presse-eggbi-publikationen/#c1136
http://www.oebag.de/
http://www.eggbi.eu/
http://www.mcs-haus.de/
http://www.airwool.de/
http://www.nachhaltigkeit-bau.de/
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Beratung für wohngesundes Bauen 
 

Europäische Gesellschaft für gesundes Bauen und 
Innenraumhygiene  
 
Kostenlose, ehrenamtlich betriebene Informationsplattform, Verbraucherberatung für 
wohngesundes Bauen mit Schwerpunkt: Allergiker, chemikaliensensitive Bauherren, junge 
Familien mit erhöhtem Wunsch nach „Wohngesundheit“  
 
in Zusammenarbeit mit einem internationalen Netzwerk an Instituten, Baubiologen, 
Umweltmedizinern, Selbsthilfegruppen, Architekten, Interessensgemeinschaften. 
 
Arbeitsthemen:  
Erstellung eines umfassenden Baustoffsortiments für die genannten Zielgruppen in enger 
Zusammenarbeit mit Verbraucherverbänden und Baustoffindustrie, Erarbeitung für Bauleitlinien 
für Verarbeiter; Beteiligung an Forschungsprojekten  
Öffentlichkeitsarbeit, Lehrtätigkeit und Verbraucherberatung (kostenlose Beratungs-Hotline) 
ehrenamtliche Unterstützung von Eltern und Lehrern bei Schadstoffproblemen an Schulen und 
Kitas  
 
 
aktuellen Publikationen zu  
 
„Healthwashing" für Bauprodukte  
Gesundheits- und Umweltrisiken für die Anrainer eines geplanten Logistikparks  
Gesund Bauen mit Naturdämmstoffen (Kapitel 4, Februar 2024 „Umwelt und 
Gesundheitsverträglichkeit von Naturdämmstoffen“) 
 „Gesundheitsbezogene Aussagekraft von über 100 Gütezeichen für Bauprodukte und 
Gebäude“ 
„Duftstoffe und Duftstoffallergiker“ 
aus der 
EGGBI Schriftenreihe (kostenlose Downloads) 
Schadstoffprobleme an Schulen und Kitas 
 
 

Impressum 
 
Josef Spritzendorfer 
Fachjournalist und Fachbuchautor 
Mitglied im Deutschen Fachjournalistenverband DFJV 
Gastdozent zu Schadstofffragen im Bauwesen 
  
  
Europäische Gesellschaft für gesundes Bauen und Innenraumhygiene 
Ehrenamtlich betriebene Informationsplattform zur Förderung und Erforschung wohngesunder 
Innenräume 
  
  
Online-Redaktion und Geschäftsführung: 
  
Am Bahndamm 16 
D 93326 Abensberg 
  
[E] spritzendorfer@eggbi.eu 
[T]  +49 (0) 9443 700 169 
[I]  www.eggbi.eu 
  
  
Telefonzeiten kostenlose Beratungshotline: 
https://www.eggbi.eu/tabbed-sidebar/hotline/ 
(bitte nur bei dringenden Fragen, ansonsten ist schriftliche Kommunikation per Mail 
grundsätzlich bevorzugt.) 
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https://www.eggbi.eu/fileadmin/EGGBI/PDF/Healthwashing_von_Bauprodukten.pdf
https://www.eggbi.eu/fileadmin/EGGBI/PDF/Logistikpark_Stocka_Gesundheit_.pdf
https://www.fnr.de/fileadmin/allgemein/pdf/broschueren/P20337_FNR_Brosch_Daemmstoffe_2023_v13r08_231208_bf.pdf?
https://www.eggbi.eu/fileadmin/EGGBI/PDF/EGGBI_UEberblick_Guetezeichen_Baustoffe_Gesundheit.pdf
https://www.eggbi.eu/fileadmin/EGGBI/PDF/EGGBI_UEberblick_Guetezeichen_Baustoffe_Gesundheit.pdf
https://www.eggbi.eu/fileadmin/EGGBI/PDF/Duftstoffallergiker_und_Beduftungen.pdf
https://www.eggbi.eu/gesundes-bauen-eggbi/eggbi-schriftenreihe/
https://www.eggbi.eu/gesundes-bauen-eggbi/eggbi-schriftenreihe/
mailto:spritzendorfer@eggbi.eu
http://www.eggbi.eu/
https://www.eggbi.eu/tabbed-sidebar/hotline/
https://www.eggbi.eu/service/#c1289
mailto:beratung@eggbi.eu
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